
 

 

Invitasjon til 4. trinn i Tønsberg og Færder: 

Undervisning og ryddedag 
 

I mars 2026 (uke 10, 11, 12, 13) reiser naturveiledere fra Oslofjordens Friluftsråd, 
Besøkssenter våtmark Ilene og Besøkssenter Færder nasjonalpark ut til 4. trinn i 
Tønsberg og Færder med undervisningsopplegget "Søppel i naturen". Opplegget er 
gratis og fungerer som et forarbeid til "Den store plastryddedagen" onsdag 8. april. 
Da plukker elevene søppel i sitt nærmiljø. 

Tema for undervisningen 
• Hvor kommer søppel fra? 
• Hva skjer med søppel i naturen og havet? 
• Hvordan kan vi redusere avfallet? 

Opplegget veksler mellom samtale, refleksjon og praktiske aktiviteter 



 

 

Den store plastryddedagen 8. april: 
Når vi kommer til din skole for å ha undervisning får dere samtidig utdelt plastsekker 
til ryddedagen og mer praktisk informasjon. Sparebankstiftelsen Nøtterøy-Tønsberg 
betaler 150,-/sekk søppel som samles inn på selve ryddedagen 8. april. Søppelet kan 
leveres i egne avfallskontainere på skolen. Målet med dagen er å skape 
engasjement for nærmiljøet og naturen omkring.  

Andre trinn kan også delta på Den store plastryddedagen (eget påmeldingsskjema 
kommer på nyåret), men bare 4. trinn får tilbud om undervisning først. 
 

Påmelding 
Under kan du melde på din klasse til undervisningsopplegg i mars og Den store 
plastryddedagen onsdag 8. april. Det er en forutsetning at man deltar på begge deler. 

https://form.jotform.com/253233540687358 

Frist for å melde seg på er 12. desember 

 

Spørsmål og mer info 
Line Hasås | Besøkssenter våtmark Ilene 

Telefon: 416 01 898 | E-post: line@ilene.no 
 

Bli med å skape et bedre nærmiljø for naturen og 
menneskene som bor der! 
 

Kompetansemål 

Tverrfaglig tema: Bærekraftig utvikling 

Naturfag:  

• Utforske et naturområde og drøfte bærekraftig bruk av området 

• Gi eksempler på god dyrevelferd og reflektere over hvordan dyrs behov kan ivaretas 
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